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POTASIO (K+): Incluso pequefios cambios en la concentracidn de K+ extracelular tendran efectos
significativos en la transmembrana. gradiente de potencial de brana y, por lo tanto, la funcidn de
los tejidos neuromusculares y cardiacos.

SODIO (Na+): Como el soluto mas abundante en el liquido extracelular, el Na+ es el principal
determinante de su osmolalidad y por lo tanto, el principal determinante de la distribucidén de
agua entre los compartimentos intracelular y extracelular. Esto destaca el papel del Na+ en el
mantenimiento del volumen sanguineo y, por lo tanto, de la presidn arterial.

Cloro (Cl-): Como el segundo ion de liquido extracelular mas abundante después de Na+ y el
anion liquido extracelular mas abundante, Cl - es esencial para el mantenimiento de la
osmolaridad plasmatica normal.

Calcio onizado (iCa2+): El mantenimiento de iCa2+ dentro de los limites normales no solo es
importante para la integridad de los huesos, sino para una variedad de funciones fisiolégicas, que
incluyen: hemostasia, células del mdsculo cardiaco y esquelético contraccidn, transmisiodn
neuromuscular y accidén de muchas hormonas (sefializacidén del calcio)

Magnesio ionizado (iMg2+ ): iMg 2+ se relaciona con la estabilizaciodn del potasio intracelular, 1o
gque asegura el normal funcionalidad del miocardio, nervio y musculo.
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